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LE CALIFORNIEN

75 MINUTES 50 EUROS
90 MINUTES,. 60 EUROS

105 MINUTES 70 EUROS
Massage tres enveloppant avec de grands effleurages. 11 permet de sonlager les tensions physiques et men-
tales et de réguler les émotions. Il est un bon compromis pour lutter contre Fanxiété, la dépression, le stress,
linsomnie, les maux de téte et migraine ou encore les douleurs de dos."
LE SUEDOIS 60 MINUTES 60 EUROS

90 MINUTES 70 EUROS

Le massage sucdois est composé de différentes techniques qui allient effleurages, pétrissages, frictions,
¢étirements, vibrations et percussions.

Les bienfaits : raffermit les muscles ; libere les tensions ; améliore la circulation sanguine et lymphatique ; aide & i
miner les toxine et par conséquent A raccourcir le temps de rétablissement aprés des contraintes musculaires (sportifs et
autres) ; renforce la vitalité ; il étire les ligaments et les tendons les maintenant souples et flexibles ; il réduit le stress.

LE LUNA BIEN-i TR 90 MINUTES 60 EUROS

120 MINUTES 80 EUROS
Massage sur mesure, adapté & vos besoins associant plusicurs techniques de massage. Un massage relaxant
et décontractant pour libérer le corps et apaiser lesprit

LESCALE BREIZ 75 MINUTES 50 EUROS
90 MINUTES 60 EUROS

105 MINUTES 70 EUROS

Massage trds enveloppant avec différents grands effleurages ct ballottements, trds cocooning qui vous feront
penser aux vagues de focéan. Soin aux huiles relaxantes : soulage les tensions physiques et mentales.

LAYURVEDIQUi:

(Ayurveda & Abyangha)

Le massage ayurvédique tient son origine de la médecine traditionnelle indienne. Ayurvéda signifie «
connaissance de la vie ou de la longévité» Massage indien & Phuile chaude. Enveloppant et rythmé, il fait
circuler I¢énergie (le Prana), revitalise et purifie. Il permet la réduction du stress, de la fréquence cardiaque
et de la tension artérielle, ainsi que la réduction des douleurs articulaires.

LE LOMI LOMI

75 MINUTES 70 EUROS

75 MINUTES 70 EUROS

Massage hawaien. Le Lomi-Lomi dans Ehﬁm&g hawaien constituc un rituel de passage de l'adolescence
vers l'ige adulte. Massage avec les avants bras, de longs effleurages moelleux bergant comme les vagues de
Tocéan. Ces bienfaits sont aussi bicn physiques que mentales. 1l permet d'augmenter énergie vitale, circula-
tion sanguine et lymphatique, nettoyer, éliminer les toxines.
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SOINS SUDATONIC MINCEUR
Les tarifs

60 Euros [ 2 w.,

- La séance minceur d’'une heure , 4
- Cure de six séances d'une heure 340 Euros O y
- Cure de dix séances d’une heure + une offerte 580 Euros

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 60 MINUTES 70 EUROS
Les origines de la réflexologie remontent & plus de 5 000 ans, dans la médecine traditionnelle chinoise.
Adoplée et pratiquée ensuite en Egypte, en Inde et au Tibet (la thérapic des zones).

Les bénéfices de la réflexologic plantaire sont variés bien qu'ils ne s substituent pas 4 un traitement médi-
cal, son effet cst réel sur les problémes de lappareil locomoteur, le systéme hormonal, cardio-vasculaire,
ORL, digestif, urinaire ou génital. Il peut également aider pour des problémes de peau, des migraines ou
des pathologies chez le nouveau-né.

SPECIAL JAMBES LOURD:: 40 MINUTES 30 EUROS
Massage complet et trds détaillé des pieds et mollets: drainant, stimule et équilibre Iénergic des organes
avee les huiles rafraichissantes et drainantes,

MASSAGE CRANIEN & VISAGE 35 MINUTES 40 EUROS
travail du dos , décolleté des épaules,la nuque , le visage et 1z cuir chevelu,
massage associant pressions , effleurages, calme Tesprit & libere les tensions,
aide & cffacer la fatigue ¢t les marques du temps,
MASSAGE BEBE 20 MINUTES 15 EUROS
Massage & 'huile pour permettre d'apaiser les bébés, améliorer leur transit entre autre, renforcer les liens
allectifs,
huiles utilisées : calendula (cicatrisante et anti-inflammatoire,

: jojoba ( pour eczéma ou peau séche ),

: Phuile dabricot pour adoucir la peay,

MASSAGE ENEANTS & ADOS 25 MINUTES 20 EUROS

Massage découverte rélaxant sur la zone de son choix, 40 MINUTES 30 EUROS

4 T'huile relaxante,

SUR LE CANPING



